新北市 萬里 國民中學113學年度7年級第1學期部定課程計畫  設計者：＿王天慧＿
一、課程類別：

    1.□國語文   2.□英語文   3.□健康與體育   4.□數學   5.□社會   6.□藝術  7.□自然科學 8.□科技  9.■綜合活動
二、學習節數：每週( 1 )節，實施( 22 )週，共( 22 )節。  
三、課程內涵：

	總綱核心素養
	學習領域核心素養

	■ A1身心素質與自我精進
■ A2系統思考與解決問題
■ A3規劃執行與創新應變
□ B1符號運用與溝通表達
□ B2科技資訊與媒體素養
■ B3藝術涵養與美感素養
□ C1道德實踐與公民意識
■ C2人際關係與團隊合作
□ C3多元文化與國際理解
	綜-J-A1 探索與開發自我潛能，善用資源促進生涯適性發展，省思自我價值，實踐生命意義。

綜-J-A2 釐清學習目標，探究多元的思考與學習方法，養成自主學習的能力，運用適當的策略，解決生活議題。

綜-J-B3 運用創新的能力豐富生活，於個人及家庭生活中，展現美感，提升生活品質。

綜-J-C2 運用合宜的人際互動技巧，經營良好的人際關係，發揮正向影響力，培養利他與合群的態度，提升團隊效能，達成共同的目標。


四、課程架構：

[image: image1]
五、素養導向教學規劃：
	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱
與活動內容
	節數
	教學資源
/學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習內容
	學習表現
	
	
	
	
	
	

	一
	8-26│
8/30
	輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
	國中小大不同
	1
	1.名片卡
	1.口語評量

2.高層次紙筆評量
3.實作評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	二
	9/2
│
9/6
	輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
	我們這一班
O
	1
	1.班級幹部名單
2.幹部職掌表
	1.口語評量
	【生涯規畫教育】
涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	三
	9/9
│
9/13
	輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
	我們這一班
	1
	1.班級幹部名單
2.幹部職掌表
 
	1.口語評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	四
	9/16
│
9/20
	輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
	國中生活解密

	1
	1.學校平面圖
2.闖關題目
3.闖關核章用的6個印章
	1.口語評量

2.實作評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	五
	9/23
│
9/27
	輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
	國中生活解密
	1
	1.學校平面圖

2.闖關題目

3.闖關核章用的6個印章
	1.口語評量

2.實作評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	六
	9/30
│
10/4
	輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
	秒懂。國中生
	1
	1.心智圖學習單
	1.口語評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	七
	10/7
│
10/11
	輔Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

輔Dd-IV-1 尊重性別差異的多樣性。

輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。
	1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。
	看見。國中
	1
	1.學校行事曆

	1.口語評量
2.實作評量
3.紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	八
	10/14
│
10/18
	輔Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

輔Dd-IV-1 尊重性別差異的多樣性。

輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。
	1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。
	校園任意門
	1
	1. 生活事件簿

	1.口語評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	九
	10/21
│
10/25
	輔Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

輔Dd-IV-1 尊重性別差異的多樣性。

輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。
	1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。
	校園生活知識+
	1
	 1. 生活事件簿


	1.口語評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	十
	10/28
│
11/1
	輔Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

輔Dd-IV-1 尊重性別差異的多樣性。

輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。
	1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。
	校園行動派
	1
	1.曼陀羅九宮格
2.電腦或平板電腦
	1.實作評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	十一
	11/4
│
11/8
	輔Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

輔Dd-IV-1 尊重性別差異的多樣性。

輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。
	1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。
	校園資訊補給站
	1
	1.曼陀羅九宮格

2.電腦或平板電腦
	1.實作評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	十二
	11/11
│
11/15
	輔Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。

輔Dd-IV-1 尊重性別差異的多樣性。

輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。
	1a-IV-1 探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。
	校園資源守護網
	1
	1.資源學習單
2.電腦或平板電腦
	1.實作評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
	

	十三
	11/18
│
11/22
	輔Ca-IV-1 生涯發展、生涯轉折與生命意義的探索。

輔Ca-IV-2 自我生涯試探與統整。

家Dd-IV-2 家庭文化與傳承與對個人的意義。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人的生命，並協助他人。
	我的生涯藍圖
	1
	1.訂做我的國中生活
	1.口語評量
2.實作評量

3.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	十四
	11/25
│
11/29
	輔Ca-IV-1 生涯發展、生涯轉折與生命意義的探索。

輔Ca-IV-2 自我生涯試探與統整。

家Dd-IV-2 家庭文化與傳承與對個人的意義。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人的生命，並協助他人。
	我的生涯藍圖
	1
	1.各領域生涯達人故事
	1.口語評量
2.實作評量


	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	十五
	12/2
│
12/6
	輔Ca-IV-1 生涯發展、生涯轉折與生命意義的探索。

輔Ca-IV-2 自我生涯試探與統整。

家Dd-IV-2 家庭文化與傳承與對個人的意義。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人的生命，並協助他人。
	我的生涯藍圖
	1
	1.時空重遊音樂
2.時空重遊引導語
	1.口語評量
2.實作評量


	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	十六
	12/9
│
12/13
	輔Aa-IV-1 自我探索的方法、經驗與態度。

輔Ca-IV-2 自我生涯試探與統整。

輔Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

家Dd-IV-2 家庭文化與傳承對個人的意義。

家Dd-IV-3 家人期許與自我發展之思辨。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。
	生涯領航
	1
	1.快問快答題目
	1.口語評量
2.實作評量


	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	十七
	12/16
│
12/20
	輔Aa-IV-1 自我探索的方法、經驗與態度。

輔Ca-IV-2 自我生涯試探與統整。

輔Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

家Dd-IV-2 家庭文化與傳承對個人的意義。

家Dd-IV-3 家人期許與自我發展之思辨。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。
	生涯領航
	1
	1 特質卡
2.周哈里窗學習單
	1.口語評量
2.實作評量
3.高層次紙筆評量

	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	十八
	12/23
│
12/27
	輔Aa-IV-1 自我探索的方法、經驗與態度。

輔Ca-IV-2 自我生涯試探與統整。

輔Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

家Dd-IV-2 家庭文化與傳承對個人的意義。

家Dd-IV-3 家人期許與自我發展之思辨。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。
	生涯領航
	1
	1.各種工作屬性分析例子

	1.口語評量
2.實作評量


	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	十九
	12/30
│
1/3
	輔Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

家Dd-IV-3 家人期許與自我發展之思辨。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。
	生涯檔案一把罩
	1
	1.生涯檔案製作說明資料或生涯檔案實例 

	1.口語評量
2.實作評量
3.高層次紙筆評量

	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	二十
	1/6
│
1/10
	輔Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

家Dd-IV-3 家人期許與自我發展之思辨。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。
	生涯檔案一把罩
	1
	1.生涯檔案製作說明資料或生涯檔案實例
	1.實作評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	二十一
	1/13
│
1/17
	輔Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

家Dd-IV-3 家人期許與自我發展之思辨。
	1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。
	生涯檔案一把罩
	1
	1.學生生涯試探活動相關學習單

	1.實作評量

2.高層次紙筆評量
	【生涯規畫教育】

涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
	

	二十二
	1/20│
1/24
	輔Bb-IV-2 學習資源探索與資訊整合運用。

輔Db-IV-1 生活議題的問題解決、危機因應與克服困境的方法。
輔Ab-IV-1 青少年身心發展歷程與調適。
輔Dd-IV-1 尊重性別差異的多樣性。
輔Ca-IV-1 生涯發展、生涯轉折與生命意義的探索。

輔Ca-IV-2 自我生涯試探與統整。

家Dd-IV-2 家庭文化與傳承與對個人的意義。
輔Aa-IV-1 自我探索的方法、經驗與態度。

輔Cb-IV-1 適性教育的試探與資訊統整。

家Dd-IV-3 家人期許與自我發展之思辨。
	2c-IV-2 有效蒐集、分析及開發各項資源，做出合宜的決定與運用。
1a-IV- 1探索自我與家庭發展的過程，覺察並分析影響個人成長因素及調適方法。

1b-IV-2 運用問題解決策略，處理生活議題，進而克服生活逆境。
1c-IV-1 澄清個人價值觀，並統整個人能力、特質、家人期許及相關生涯與升學資訊。

1d-IV-2 探索生命的意義與價值，尊重及珍惜自己與他人的生命，並協助他人。
	我的黃金組合
自信成長EASY GO
	1
	1.生涯(參訪)學習單
2.生涯檔案

	1.口語評量

2.實作評量
	【生涯規畫教育】
涯 J1 了解生涯規劃的意義與功能。

涯 J2 具備生涯規劃的知識與概念。

涯 J3 覺察自己的能力與興趣。
涯 J4 了解自己的人格特質與價值觀。
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晉級的國中生





玩美空間





生活新人王





環境心探索





人我新關係
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